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1. Introducao

Refere-se a presente Memoria Descritiva e Justificativa ao projeto de Infraestruturas de telecomunicagbes em
edificios (ITED) na descricdo genérica da instalacdo e da justificacdo dos critérios adotados na execucgdo do projeto
e a fixar as condigGes técnicas a que deve obedecer a sua execucao e o seu desenvolvimento.

O projeto foi concebido tendo em conta o fim a que se destina, as indicagdes transmitidas pela arquitetura e dono
de obra, em observancia ao prescrito no Manual ITED 4@ Edigao e demais regulamentos em vigor. Para o efeito,
estdo definidas as localizagGes dos equipamentos necessarios ao correto funcionamento da instalagao, tais como
o ATI e tomadas de cliente. Estdo também definidas as caracteristicas das caixas, tubos, cabos, repartidores,
amplificadores e de todos os elementos da instalagao. Foram também projetadas as infraestruturas de ligacédo a
terra e as condigOes para entrada subterranea de cabos e a passagem aérea de topo.

O projetista devera ser contatado pelo dono de obra, ou alguém que o represente, na fase de entrada de obra.

2. Regulamentacao e Disposicoes Legais

Na elaboracdo deste projeto foram tidas em consideragao as normas legais e técnicas aplicaveis, designadamente
o estipulado no Decreto-Lei n.0 123/2009, de 21 de maio, alterado e republicado pela Lei n.° 92/2017, de 31 de
julho; prescrigOes e especificagoes técnicas do manual ITED — 42 edigao; Regras Técnicas das Instalagdes de Baixa
Tensao (RTIEBT); prescricoes da Autoridade Nacional de Comunicacoes (ANACOM) e restantes Normas Europeias

aplicaveis as ITED.

3. Caracterizagao do Edificio
Trata-se de uma Creche inserida num edificio existente (Campus da Caparica — Almada), com a seguinte
distribuicdo:

Constituicdo do Edificio

Planta Tipo
Servicos administrativos, Recepgao, Salas de

Piso O 7
actividades, Cozinha, Refeitorio e I.S.

A instalacdo a que se refere este projeto € constituida por uma estrutura capaz de servir todo o edificio de sinal
de TV, voz e dados em 3 suportes distintos:

e (Cabo coaxial — Categoria TCD-C-M;

e Cabo de pares de cobre — Classe E, Cat. 6;

e Cabo de fibra dtica — OS2 (monomodo).
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A instalagdo esta dotada de entrada de cabos, provenientes dos respetivos operadores de telecomunicagoes. Esta
entrada é feita desde o ATE do Centro Comercial até ao ATI. O ATE esta ligada ao ATI, e por sua vez, estes esta
ligado as tomadas de cliente, fazendo chegar a todas elas os respetivos servigos de telecomunicagoes.

Todos os calculos apresentados foram realizados tendo em conta as especificacoes do manual ITED 42 Edicdo,

assim como o numero de tomadas e sua localizagdo.

4. Classificagido Ambiental - MICE
De acordo com os parametros que caracterizam o grau de exigéncia ambiental (EN50173-1) este edificio é
classificado com o nivel mais BAIXO, ou seja, a classificacdo com o indice M1I1C1E1. Com esta classificacdo os
materiais e equipamentos a incorporar nas instalacdes deverao respeitar os indices de protegao IP e IK indicados
nas normas NP EN 60529 e EN 50102.
Deste modo, em todos os locais serdo de um modo geral previstos indices de protegao IP20-IK02, nas varandas e

terragos serao previstos indices de protegado IP23-IK04.

5. Ligacao as Redes Publicas de Telecomunicagoes
A fim de proporcionar a entrada de cabos que interligardo as Infraestruturas do edificio a rede publica serdo
preconizadas as seguintes entradas:

5.1. Entrada de Cabos
A remodelacdo da loja prevé a intervengdo apenas a intervencdo no interior da loja e por esse movido nao ha
alteracao na ligacao as redes publicas de telecomunicagoes. Para tal prevé-se a instalagao de um tubo de diametro

minimo @40mm para ligagao ao ATE do edificio (a verificar em obra).

6. Rede de Tubagens
6.1. Generalidades
A rede de tubagens do edificio serdao a componente da infraestrutura constituida por um conjunto de caminhos de
cabos, calhas técnicas, tubos e caixas de interligacdo projetada com a finalidade de:
e Assegurar a passagem dos cabos;
» Alojar dispositivos de derivagdo ou terminais;
« Proteger fisicamente os cabos;
» Facilitar a ampliagao futura das Redes de Cabos;
» Assegurar o fornecimento das linhas de rede;
eAssegurar o fornecimento dos sinais de MATV/SMATV, CATV, VOZ e DADOS.
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Deve criar todas as condigbes necessarias para a salvaguarda do sigilo das telecomunicagbes, assim como a

protecdo fisica da rede de cabos. Devera ainda permitir uma futura ampliagao da rede de cabos.

6.2. Rede Exterior

A rede de tubagem exterior sera executada com tubo PEAD, parede dupla, sendo a interior lisa e a exterior
anelada, de cor verde com envolvimento em areia/pd de pedra.

Apds a abertura da trincheira, o seu leito devera ser previamente regularizado com camada de areia ou pd
de pedra batido, com um minimo de 5 cm de espessura. No caso de solos rochosos, essa espessura deve ser
aumentada para 10cm. Entre cada camada de tubos deve ficar uma camada de areia ou p6 de pedra regada, com
um minimo de 3cm de espessura. No final da formacdo deve ser colocada uma camada de areia ou pd de pedra,
regada e batida, com 15cm de espessura.

As dimensGes da trincheira (altura e largura) serdo em funcdo do n° de tubos e respetivos diametros. A

tubagem deve ser sinalizada por meio de uma fita de sinalizagao de cor verde, 25cm acima do bloco da formacao.

6.3. Rede Interior
A rede interior de tubagens desenvolve-se a partir do ATI, de onde saem as condutas para as caixas de passagem
e para as caixas de aparelhagem, onde se encontram alojadas as tomadas de cliente. O percurso da tubagem
devera ser tanto quanto possivel retilineo, colocado na horizontal ou na vertical e de modo a que o seu trajeto seja
facilmente localizavel, apos a colocagao do reboco.
Para trogos com comprimentos superiores a 15 metros é recomendado a instalacdo de caixas de passagem, para
facilitar o enfiamento e substituicdo dos cabos.
A instalagdo interior sera em tubos VD ou ERM sempre de parede interior lisa e sem arestas, com o diametro
minimo de 20mm, exceto quando ¢é indicado o contrario nas pecas desenhadas.
Os tubos a vista devem ser fixados as paredes com bragadeiras. O espacamento entre bracadeiras ndo deve ser
superior a 50 cm.
Todas as caixas do tipo I1, ficardo localizadas, de uma maneira geral, a 0,30m do pavimento exceto por cima das
bancadas que serdo instaladas a 1,20m e quando assinalado nas pecas desenhadas. Sempre que possivel deverao
partilhar o espelho com outras tomadas, mesmo de natureza diferente.
Admite-se que nos Ultimos 15m da instalagao, possa nao haver distancias minimas regulamentares a cumprir,
nomeadamente entre a instalacdo elétrica e a instalacdo de telecomunicagbes. Portanto € viavel a instalagdo de
espelhos duplos para o acoplamento entre tomada de energia e tomada de comunicagoes.
Para além do referido nas pecas desenhadas, deverao ser previstas ligagdes aos contadores de energia elétrica e

aguas.
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Poderao ser utilizadas caixas de aparelhagem de fundo duplo, visto permitir uma melhor ligagao e acomodacao de
cabos no seu interior.

Condicdo de Calculo de diametro de tubagens:

Do 22x+d> +d," +..+d,’

Sendo:
DTubo — diametro minimo do tubo que se pretende calcular, em milimetros (mm);
di, d2 ,dn - didmetro de cada um dos cabos que se pretendem utilizar, em milimetros (mm);
n — nimero de cabos a utilizar.
O resultado obtido para o didmetro minimo do tubo sera arredondado para o diametro imediatamente superior, de
medida normalizada, existente no mercado.
As tubagens deverao ser instaladas de modo a manter as seguintes distancias das canalizacoes elétricas e gas, ou
outras canalizacdoes metalicas.
20 cm - Para percursos paralelos;
5cm  ->Para cruzamentos.

Em relagdao a separagao entre cabos de energia elétrica e cabos de telecomunicacdes deve ter-se em
consideracao os tipos de cabos a instalar.

As distancias calculadas devem ser consideradas como minimas, devendo ser consideradas as distancias
recomendadas pelos fabricantes, caso sejam superiores.

Toda a tubagem para o exterior devera ficar tamponada enquanto ndo for utilizada.

6.4. Caixas
Os tubos e calhas para ligacao de caixas nao devem ficar salientes no interior destas, e devem terminar sem
rebarbas ou arestas vivas, com boquilha, bucim, ou pegas de material moldado. As ligacdes dos tubos as caixas
entre si, devem ser efetuadas através de acessorios proprios para o efeito, de forma a garantir o grau de protegao
ao longo de todo o percurso e ainda para evitar a entrada de substancias estranhas nas canalizagoes.
A montagem de caixas de aparelhagem, no pavimento, deve estar sujeita a precaucoes adicionais, de modo
a evitar infiltragdes de humidades e de poeiras e devem estar munidas de tampa, sendo esta suficientemente
robusta para ndo ser destruida pela passagem de pessoas ou deslocagao de objetos.
As caixas acima referenciadas apresentam as seguintes caracteristicas:
e S3o equipadas com placa de fundo em material auto extinguivel e respetivas ferragens, incluindo
borne de terra;
e Temperatura de servigo de -5°C a +60°C;

e  Matéria-prima base em material termoplastico;
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As caixas de aparelhagem, projetadas para o edificio serdo destinadas a instalacdo de tomadas para ligagao
de equipamentos ativos das redes de Pares de Cobre, Coaxial e Fibra Otica. As suas dimensdes minimas serdo:
53x53x55 mm (tipo I1), instaladas a uma altura de 0,30 m do pavimento, conforme se representa nas Pegas

Desenhadas, exceto quando assinalado nas pecas desenhadas.

6.5. Armario de Telecomunicagdes Individual - ATI

O Armario de Telecomunicagoes de Individual faz parte da rede individual de tubagens, sendo constituido por
um armario e pelos dispositivos (ativos e passivos), de interligacdo entre os operadores e a rede individual de
cabos. O ATI é, ao nivel do edificio, o elemento de centralizacdo e flexibilizacdo de toda a estrutura de
telecomunicacbes, pelo que deve estar preparado para receber do exterior as tecnologias de comunicagao
disponiveis suportadas em pares de cobre, cabo coaxial e fibra otica.

O ATI devera ser constituido por um Armario Tipo Bastidor 19”, e deve ter espago para alojar, no seu interior,
equipamentos passivos e equipamentos ativos.

Dada a eventual existéncia de equipamento ativo com dissipacao de calor, deve ser garantida a adequada
ventilacdo do ATI. A criacdo de condigGes de ventilagdo deste espago, por convecgao, é obrigatoria.

O ATI contém 3 repartidores, os denominados Repartidores de Cliente (RC): RC-PC (par de cobre), RC-CC
(cabo coaxial) e RC-FO (fibra dtica).

Podera prever-se a ligagao do ATI aos contadores de agua, gas e eletricidade, para efeito de telecontagem.

O ATI deve estar equipado, no minimo, com uma tomada elétrica com terra, alimentada a partir de um
circuito do quadro elétrico do edificio, devidamente protegida de acordo com as normas previstas no regulamento
RTIEBT.

O ATI contém obrigatoriamente um barramento de terra, com capacidade minima de 6 ligagGes, onde se irdo
efetuar as ligagdes de terra que forem necessarias, interligadas por condutor do tipo HO7V — U de seccao nominal

minima de 2,5mm?2;

7. Rede Individual de Cabos

A rede cabos é constituida pelo conjunto de cabos e telecomunicacoes (pares de cobre, coaxiais e fibra dtica)
interligados por dispositivos de ligacao e distribuicao e tomadas de telecomunicagoes (TT).

Os cabos a instalar sdo de utilizagao especifica em telecomunicagbes, obedecendo as normas vigentes e as
especificagdes da ANACOM.

Todos os cabos devem apresentar marcagao indelével, metro a metro, indicagdo do fabricante e n° do lote
ou data de fabrico.

A rede de cabos so pode ser iniciada apds a respetiva rede de tubagens estar consolidada, ndo sendo

permitida a colocacdo de tubagem ja com cabos enfiados.
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Devem ser previstos, no interior das caixas, curvaturas nos cabos com a necessaria folga para eventual
alteracdo de posicdes ou novas ligacoes.

Todos os cabos e condutores instalados numa rede individual de cabos tém de estar obrigatoriamente ligados
a dispositivos de ligacdo e/ou distribuigao ou a terminais.

Os cabos a instalar, além das prescrigGes e especificacdes técnicas estabelecidas no Manual ITED 4.2 Edicao,
deverdo dar cumprimento ao Regulamento EU N.© 305/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho — Regulamento
dos Produtos de Construgao (RPC), que estabelece as Classes minimas de desempenho de reacdo do edificio,
aplicaveis aos cabos de telecomunicacoes das ITED, ou seja:

e Local que recebe publico: D — s2,d2,a1;
e Local que ndo recebe publico: Ec;

e Aplicagdo em exterior entubado (para todos os locais): Fca.

7.1. Rede de Cabos de Pares de Cobre

Devem ser utilizados cabos e componentes adaptados a categoria 6, como prescricdo minima, de forma a
garantir a Classe E de ligagao, conforme especificagdes indicadas no Manual ITED 42 Edicao.

O ATI sera equipado com dispositivos de derivagao de cliente com dimensbes dependentes do nimero de
tomadas distribuidas no edificio. O edificio existira uma Zona de Acesso Privilegiado (ZAP) que permitira a ligagao
simultdnea de duas tomadas de cada tipo de tecnologia.

O Repartidor de Cliente (RC) sera um elemento passivo constituido por dois painéis de tomadas RJ45 de
interligacdo podendo considerar-se um o primario, onde irdo ligar os varios operadores de pares de cobre, e 0
outro o secundario de onde saira a distribuicdo em estrela para as varias tomadas de pares de cobre do edificio.

O painel de interligagao secundario sera constituido por conjuntos duplos de tomadas com distribuicdo em
estrela através de cabos UTP 4x2x0,5 (Cu 23 AWG) Cat. 6 até as tomadas onde irao ligar os diferentes
equipamentos.

A ligacdo entre os dois painéis, primario e secundario, sera realizada por chicotes de interligagdo. A manobra
dos chicotes é acessivel ao utilizador. A ligagdo das tomadas sera executada segundo a ligagao do tipo A ou B
consoante a ligagao tipo standard do ATI, sendo a ligacao do tipo B a mais usual.

As saidas do RC-PC para as tomadas de cliente devem estar devidamente identificadas com legendas
indeléveis, de forma a identificar-se corretamente as tomadas de destino;

Para comprimentos de cabos de pares de cobre superiores a 90m, € necessaria a criacdao de pontos de
distribuicdo intermédios ativos, com capacidade de regeneragao, garantindo-se assim a Classe E. Outra solugao

sera a localizagao cuidada do RC-PC, e consequentemente do ATI, de forma a minimizar as distancias as TT.

7.2. Rede de Cabos Coaxiais
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Na rede individual de cabos coaxiais devem ser utilizados cabos e componentes adaptados a frequéncia de
3GHz (EN 50173-1) da categoria TCD-C-M.

Deverao ser considerados 2 Repartidores de Cliente (RC's) em cada ATI para distribuicdo de CATV e MATV
independentes. Os RC’s serdo constituidos por uma entrada e saida do tipo “F” fémea. Estas saidas destinam-se
a ser ligadas as tomadas coaxiais de cliente.

No edificio existira uma Zona de Acesso Privilegiado (ZAP) que permitira a ligagao simultdnea de duas tomadas
de cada tipo de tecnologia.

Todas as tomadas da edificio sao interligadas em estrela as saidas dos diferentes repartidores. Cada ficha
ficara ligada a respetiva tomada numerada com legenda indelével, na correta correspondéncia e de acordo com o
previsto nas pegas desenhadas.

Serao calculadas as atenuacdes e o slope para cada ligagao permanente individual de modo a garantir a
classe de ligagao TCD-C-M que se apresentada nas pegas desenhadas e esquemas anexos.

Assinalou-se a tomada mais favoravel “+F” (com menos perdas) e a tomada menos favoravel “-F” (com mais
perdas). Este dado é importante para os operadores, de forma a calcularem a poténcia do sinal a injetar.

Para a rede MATV, ndo foi prevista a instalacdo de antenas como tal ndo sao apresentados quaisquer calculos
uma vez que a rede de MATV, para este edificio, & opcional.

As saidas ndo utilizadas terao de ser terminadas por uma carga de impedéancia de 75 Ohm.

Devera ser garantida a ligacdo a terra de protegao das ITED, com utilizacdo das conexdes adequadas.

7.3. Rede de Cabos de Fibra Otica

Os cabos de fibra otica serao de Categoria OS2, cuidadosamente acomodados e ligados em painéis de fibra
otica com acopladores do tipo SC/APC.

O primario do RC-FO sera constituido por dois adaptadores SC/APC que terminam em duas fibras provenientes
dos operadores.

Podem utilizar-se cabos de distribuigdo, com ou sem pré-conectorizacdo. A pré-conectorizacdo ou, em
alternativa, a ligagdo através da fusao de conectores manufaturados em ambiente industrial sdo processos sempre
aconselhaveis, uma vez que a sua qualidade se revela sempre superior, em regra, com perdas significativamente
menores face a conectorizacdo manual. Devem ter-se em conta as atenuagoes tipicas referidas nas tabelas de
calculo.

As redes atras descritas serdo do tipo “estrela” partilhando a mesma rede de tubagens.

A rede individual desenvolve-se entre o secundario do RC-FO e as TT de cada fracdo que deve,
obrigatoriamente, ter um local (ZAP) que concentre duas tomadas PC, duas tomadas CC e duas tomadas FO. Todas
as tomadas ZAP devem ter cablagem. As tomadas FO com 2 fibras, acopladores SC/APC com janela e tampas de

protecao.
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Serao calculadas e apresentados em anexo as atenuacoes das ligagbes permanentes.

8. Instalagoes Elétricas e de Terras
8.1. Protecao das Instalagoes

No ATI sera instalado uma tomada de energia monofasica, 230V/50Hz, tipo schuko com terminal de terra,
sendo alimentada por circuito monofasico e condutor HO7V-U3G2,5 enfiado em tubo embebido proveniente do
quadro elétrico do edificio, protegido por disjuntor magneto térmico de 16A com protecdo diferencial, de acordo
com as normas previstas no regulamento RTIEBT.

O esquema da rede elétrica das ITED é apresentado nas pegas desenhadas.

As instalagGes devem estar protegida contra perturbagoes provocadas por descargas elétricas atmosféricas
assim como contra a influéncia eletromagnética das linhas de transporte de energia de alta e baixa tensdo, que
poderdo provocar nelas o aparecimento de poténcias estranhas, quer no contacto direto quer por indugdo. A
protecdo é conseguida com a colocacdo de 6rgaos de protegao, que tém como objetivo interromper o circuito e
escoar para a terra as correntes provocadas pelas descargas elétricas.

Quando sao colocados drgaos de protecdo, recomenda-se que nao existam materiais de tipo inflamavel ou
explosivo a menos de 3 m de distancia.

Os operadores publicos de telecomunicagdes podem instalar as proteges que entendam adequadas, Unica e
exclusivamente nos primarios dos RC.

A blindagem dos cabos e dos dispositivos devem ser interligadas entre si e por sua vez ligada ao barramento

geral de terras das ITED.

8.2. Terra de Protecao

Os cabos a utilizar na ligagdo a terra de protecdo serdo do tipo HO7V-U ou HO7V-R, com o revestimento
exterior de cor verde e amarela.

Para a interligacdo entre o barramento de terra das caixas e os dispositivos nelas contidos, devera ser utilizado
condutor de seccao maior ou igual a 2,5 mm2.

A blindagem dos cabos, dos dispositivos e os varios terminais, devem ser interligadas entre si e por sua vez
ligada ao Barramento Geral de Terras das ITED (BGT). A ligagao das blindagens pode ser estabelecida por
soldadura ou por um conector de blindagem.

O BGT tera um dimensionamento adaptado as necessidades, podendo seguir as mesmas regras do
barramento geral da parte elétrica. O BGT sera ligado ao barramento geral de terras do edificio, que por sua vez

¢ ligado ao elétrodo de terra.
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Considera-se, assim, a existéncia de um Unico elétrodo de terra no edificio, projetado e instalado pelos
responsaveis da parte elétrica.

Entre o BGT e o barramento geral de terras do edificio, existe um seccionador amovivel, normalmente em
cobre. O condutor que interliga o seccionador ao barramento geral de terras do edificio ndao pode ser de secgdo
nominal inferior a 16 mmz2.

O mastro da Antena devera ser ligado diretamente a terra do Edificio por circuito autdnomo constituido por
cabo HO7V-R 1G16, verde/amarelo, em tubo proprio, ligando a montante do ligador amovivel, entre este e o

elétrodo de terra. (este cabo ndo pode ser interrompido, em nenhuma circunstancia).

9. Ensaios e Verificagoes

Os ensaios serdo da responsabilidade do técnico/empresa responsavel pela execugao das instalagGes, que devera
constituir um Relatdrio de Ensaios de Funcionalidade (REF) de acordo com o manual ITED — 42 edigao.

Apds efetuados os testes, o técnico/empresa responsavel pela execucdo, emite um termo de responsabilidade que
devera fornecer ao dono de obra e devera disponibilizar uma copia, no prazo de 10 dias, a ANACOM (Autoridade

Nacional das Comunicacoes).

10. Estimativa de Custos

A estimativa de custos e respetivas medigoes encontra-se em anexo.
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11. Omissoes

Omitimos, nesta memoria, tudo o que possa depender de questGes estéticas de escolha de materiais e
equipamentos, devendo no entanto as suas caracteristicas técnicas obedecer ao disposto nesta memdria descritiva.
As localizagbes dos equipamentos terminais deverao ser tomadas como sugestoes do projetista devendo no entanto
o instalador ao mudar a localizacdo das mesmas, ter em atencdo os condicionalismos previstos nas prescricoes
técnicas publicadas pela ANACOM.

Todos os materiais e aparelhagem a instalar deverao estar Normalizados e em bom estado de conservagado, nao
apresentando defeitos mecanicos e/ou elétricos.

O instalador devera observar as "boas regras de instalacdo" e seguir o disposto nos regulamentos e exigéncias
especificas quer dos fabricantes quer das entidades legisladoras nos casos de omissdo. Tudo o demais devera
obedecer ao indicado nos esquemas apresentados nas plantas em anexo.

Para tudo o omisso nesta memdria descritiva e justificativa, que € um complemento das partes desenhadas, ter-
se-a que considerar como sua parte integrante a legislacdo portuguesa em vigor a data, aplicavel a este tipo de

obra.

Calculos SMATV:

ID Codigo Referéncia Nome 47 | 862 | 950 2150
RGCC1 64,10 64,10 73,30 73,30
R2 200747 REP_8 Rep. Int. SF 8 vias 2.4GHz ¢/ Term. 75Q 51,30 51,30 60,50 57,80
CC1 90575 TS 102TE Tomada (TV/R, SAT) - Terminal Estrela =~ 49,98 48,71 56,84 53,14
CC2 290575 TS 102TE Tomada (TV/R, SAT) - Terminal Estrela =~ 49,98 48,71 56,84 53,14
CC3 290575 TS 102TE Tomada (TV/R, SAT) - Terminal Estrela ~ 49,70 47,41 55,48 50,98
CCc4 290575 TS 102TE Tomada (TV/R, SAT) - Terminal Estrela =~ 49,66 47,22 55,28 50,67
CC5 290575 TS 102TE Tomada (TV/R, SAT) - Terminal Estrela = 49,66 47,22 55,28 50,67
CC6 290575 TS 102TE Tomada (TV/R, SAT) - Terminal Estrela = 49,66 47,22 55,28 50,67
CC7 290575 TS 102TE Tomada (TV/R, SAT) - Terminal Estrela 49,54 46,67 54,70 49,75
CcCcs 290575 TS 102TE Tomada (TV/R, SAT) - Terminal Estrela 49,18 44,99 52,94 46,98

Entroncamento, 28 de Julho de 2022

Eng.° Electrotécnico

Américo Simodes das Neves
Cartao do Cidadao n.° 11783396 / OET n,2 8075
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| - PROJECTO DE EXECUGAO - ESPECIFICAGOES TECNICAS
1. INTRODUGAO

A presente empreitada compreende o fornecimento, montagem, arranque, ensaios e afinagdes da Instalagdo das
Infraestruturas de Telecomunicagdes preconizada para obra de uma Creche, localizada no Campus da Caparica - Aimada,

cujo proprietario € Universidade Nova de Lisboa.

Este fornecimento e montagem estardo em conformidade com as condigdes deste Caderno de Encargos.

1.1. Local de Execugao

No seu proprio interesse, deverao os concorrentes inteirar-se pormenorizadamente do local da obra, das condi¢ées de trabalho

e de cotas de ligagao, pois nédo sera aceite qualquer reclamagéo do Adjudicatario invocando falta de conhecimento do local.

1.2. Caracteristicas dos Materiais e Equipamentos

Todos os materiais e equipamentos dever&o obedecer as seguintes condi¢des:
e Regulamentos e Normas Portuguesas e Internacionais aplicaveis;
e Serem adequados ao local, a sua utilizagdo e modo de instalagao;

e  Serem homologados por entidades certificadoras dos paises de origem, reconhecidas em Portugal pelo IPQ.

1.3. Critérios de Medicao dos Trabalhos

1.3.1. Medigbes e Unidades de Trabalho

As unidades de trabalho a considerar para efeitos de medi¢des e pagamentos ao Empreiteiro sé@o as indicadas na lista dos

pre¢os unitarios que servem de base a proposta.
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1.3.2. Regras de Medigao e Descrig¢ao dos Pre¢os

Para as espécies de trabalhos em que este Caderno de Encargos nao fixem os critérios de medi¢éo a adotar, observar se a,
para o efeito, as normas oficiais de medigéo que se encontram em vigor. Os critérios geralmente utilizados ou, na falta deles,

os que forem acordados entre o Dono da Obra e o0 Empreiteiro.

Nos pregos estdo incluidos todos os trabalhos, como fornecimento dos materiais e equipamentos, seu transporte,
manuseamento, armazenamento, fabricagdo, montagem, colocagdo em obra e execugao, incluindo todos os trabalhos
preparatérios, meios auxiliares requeridos e pegas que embora ndo especificadas séo necessarias a montagem ou execugao

dos trabalhos.

O custo de todos os trabalhos de preparagdo, montagem, exploragédo e desmontagem do estaleiro e de mobilizagdo e
desmobilizagéo do equipamento, ndo explicitado na lista dos pregos unitarios que servem de base a proposta, considera se
como estando distribuido pelos custos dos restantes trabalhos da empreitada expressamente enunciados nessa lista dos

pregos unitarios.

1.3.3. Tubagens e Orgdos Acessorios

Os 6rgéos acessorios, quando néo incluidos no prego da tubagem, seréo avaliados por unidade, completos, incluindo se no

correspondente prego todas as pegas acessérias.

O preco incluira todo o material, equipamento e pessoal necessario a todas as operagdes requeridas para a execugdo dos

ensaios e dos trabalhos de desinfegao.

As tubagens serdo avaliadas pelo comprimento dos tubos colocados, estando incluidos nos respetivos pregos, além do
fornecimento, todas as operagdes de assentamento, montagem e fornecimento de juntas de ligagao, ensaios regulamentares,

desinfecao e, no caso das tubagens a vista, o seu tratamento.

1.3.4. Diversos
Os trabalhos nao especificados serdo avaliados, dentro dos dois seguintes critérios, pelo que melhor se ajuste:

e Por unidade ou por medigéo sobre o projeto.
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1.3.5. Ensaios

Os trabalhos relativos aos ensaios constituem encargo do Empreiteiro, e serdo de acordo com as normas em vigor.

1.3.6. Fornecimento de Materiais e Equipamentos

Todos os materiais e equipamentos deveréo obedecer aos Regulamentos e Normas Portuguesas aplicaveis ou, na falta destes,
as Normas Europeias EN e ser adequados ao local, a sua utilizagdo e modo de instalagao. Todos os equipamentos deverao,

também, possuir a marca CE e terdo de ser aprovados pela Fiscalizagdo antes da montagem.

Sempre que aplicavel, tudo o que for fornecido e montado pelo empreiteiro, sera devidamente acabado e pintado em
conformidade com as indicagdes da Diregao da Obra/Fiscalizagao, exigindo-se tintas de alta qualidade e métodos de pintura

adequados, quer no interior quer no exterior do edificio nas cores a escolher pela Diregéo de Obra e conforme regulamentar.

Considera-se a realizagédo dos ensaios especificados e quaisquer outros que se venham a verificar serem necessarios para a

completa caracterizacdo da qualidade e modo de funcionamento da instalagéo.

1.4. Alteragoes

A Fiscalizagao podera determinar antes ou durante a execugéo dos trabalhos as alteragdes que julgar convenientes, ndo

podendo o Empreiteiro recusar-se a dar-lhe cumprimento.

1.5. Funcionamento das Instalagoes

Na execucgao da empreitada, e durante o prazo de garantia fixado no Caderno de Encargos geral, o Empreiteiro sera sempre
responsavel pelo bom funcionamento de toda a instalagéo e equipamento, ndo podendo em caso algum a interpretagéo do

Caderno de Encargos, justificar deficiéncias de funcionamento.

Desta forma, devera sempre o Empreiteiro, dotar as instalagdes e equipamentos de todos os elementos que considerar

indispensaveis ou convenientes para 0 6timo funcionamento, e que por qualquer motivo s&o omissas no presente projeto.

E ainda obrigacao do Empreiteiro, alertar sempre a Fiscalizagao para todo e qualquer aspeto do projeto com que néo concorde,

e propor justificando as solugdes que considerar mais aconselhaveis.
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1.6. Danos e Reparagoes

Durante a execug&o dos trabalhos, todos os danos que forem provocados sé&o da responsabilidade do Adjudicatario, pelo que

sera sua obrigacgao proceder as respetivas reparagdes.

1.7. Obra Realmente Executada

Antes da rececdo provisoria e imediatamente apos a conclusdo da empreitada, obriga-se o Empreiteiro a entregar a
Fiscalizagao trés colegdes completas, e com todos os desenhos, um dos quais em vegetal ou papel impressionavel, de todas

as instalagdes e montagens realmente executadas.

Sera também obrigagédo do Empreiteiro o fornecimento de trés colegbes nas condigdes anteriores, de todos os esquemas de

funcionamento e manutengao das instalagdes e equipamentos.

1.8. Recegdo Provisoéria

A recegao provisoria s6 podera ter lugar apos a concluséo de todos os trabalhos, e também da realizagéo de todos os ensaios

julgados indispensaveis e que venham a ser exigidos pela Fiscalizag&o.
Sao ainda exigidas as seguintes condigdes para que haja lugar a recegéo provisoria:
o  Cumprimento integral das condi¢des expressas no ponto 1.9 deste programa;

¢ Entrega de todos os documentos comprovativos da obtengao de todos os licenciamentos e legalizagdes necessarios.

1.9. Garantia
Durante o prazo que for fixado para garantia da obra séo obrigagdes do Adjudicatario as seguintes:
o Total responsabilidades pela conservagao e afinagao dos equipamentos e instalagdes;
o Total responsabilidade por qualquer deficiéncia nao atribuiveis a falta de cuidado de utilizac&o;

e Inspegdes as instalagdes de 6 em 6 meses, e da mesma entregar o relatério detalhado a Fiscalizagéo.
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1.10. Recegéo Definitiva

A rececdo definitiva far-se-a4 apés o prazo de garantia e desde que as instalagbes e equipamentos tenham funcionado

regularmente e convenientemente durante aquele prazo.
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2. CONDIGOES TECNICAS ESPECIAIS

2.1. Objeto da Empreitada

A presente empreitada tem por objetivo o fornecimento e montagem, em perfeitas condi¢des de funcionamento, de todos os
materiais e equipamentos referentes a instalagao, de acordo com as pegas escritas e desenhadas que constituem o presente

projeto.

Nos desenhos séo indicados os tragados das diferentes redes, inseridas no projeto.

2.2. Selegao de Equipamento
2.2.1. Rede de Tubagem e Caixas

2.2.1.1. Tubagem

A tubagem a instalar no interior devera ser do tipo VD/ERE consoante a instalagdo seja na parede ou pavimento

respetivamente, com didmetro indicado nas pegas desenhadas.
Todos os tubos que seja salientes seréo isentos de halogéneo.

A tubagem deve ser instalada de modo que os cabos possam ser passados ou substituidos sem dificuldade, devendo ser

respeitados os raios de curvatura minimos dos cabos e tubagens, definidos pelo fabricante.

Os tubos prescritos no presente projeto, podem eventualmente ser substituidos por outros, desde que se verifiquem as

condigdes constantes da tabela seguinte:

LOCAL DE INSTALAGAO TIPOS de TUBO a APLICAR | RESISTENCIA | COMPRESSAO/CHOQUE
ENTERRADO VD-F, ERM/Isogris-F, MC-F Forte 1250 Newton / 6 Joule
LAJE VD-F, ERM/Isogris-F, MC-F Forte 1250 Newton / 6 Joule
PAREDE V/D-M, ERM/Isogris-M, MC-M Media 750 Newton / 2 Joule
PAREDE EM GAIOLA MA-M, MA-Fa Média, Forte 750 Newton / 2 Joule
SALIENTE - zona de acesso

o VD-M Média 1250 Newton / 6 Joule
privativo
SALIENTE - zona de acesso

b VD-F; isentos de halogéneo Forte 1250 Newton / 6 Joule
publico
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VD-M, ERM/Isogris-M, MC-

ESTEIRA Média 750 Newton / 2 Joule

M; isentos de halogéneo

CORETE VD-M, ERM/Isogris-M, MC-M Média 750 Newton / 2 Joule
VD-F, ERM/Isogris-F, MC-F;

TECTO Forte 1250 Newton / 6 Joule

isentos de halogéneo
TECTO EM GAIOLA MA-M, MA-Fa Forte 1250 Newton / 6 Joule

MC - Corrugado com manga interior lisa; MA — Anelado; a) Cumprindo as EN 50086-2-2 ou EN 50086-2-4

Marca de referéncia: JSL ou equivalente.

2.2.1.2. Caixas

Serao utilizadas caixas de passagem, instaladas de acordo com as pegas desenhadas e serviréo as redes de Pares de Cobre

e Coaxial. Estas caixas, que foram dimensionadas de acordo com as exigéncias regulamentares.

Marca de referéncia: JSL ou equivalente.

2.2.1.1. Caixas de Pavimento

Serao utilizadas caixas de pavimento, instaladas de acordo com as pegas desenhadas, serdo do tipo UA+GEE da OBO, com

0 n.° mecanismos, previstos nas pecas desenhadas.
Estas caixas, que foram dimensionadas de acordo com as exigéncias regulamentares.

Marca de referéncia: OBO ou equivalente.

2.2.1.2. Caixas para ATE
A caixa para Armario de Telecomunicagdes de Edificio (ATE) tera as caracteristicas referidas anteriormente.

Marca de referéncia: TEKA ou equivalente.
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2.2.1.3. Armério Bastidor

O Bastidor esta localizado, no piso 0, com a dimensao de um Bastidor 19" de 15U, adequado aos equipamentos a instalar,

devendo satisfazer aos seguintes requisitos minimos:
o Exigéncia de porta com fechadura;

o Devera possuir alimentag&o elétrica, fornecida através de circuito devidamente protegido com protegéo diferencial,

ligados a réguas de tomadas, equipadas com interruptor on/off e filtro de rede;
o A ventilagéo é obrigatéria, devendo estar em conformidade com os equipamentos instalados;

o Devera possuir guias para acondicionamento da cablagem fixa, bem como guias para arrumagao dos chicotes de

ligag&o;

O Bastidor ¢ alimentado, individualmente, a partir do Quadro Elétrico, sendo protegida contra sobreintensidades por disjuntor
magneto-térmico de 16 A e contra contactos indiretos por interruptor diferencial de 30 mA, imunizado contra disparos

intempestivos, em conformidade com o ponto 3.2.2.1 do Manual ITED - 42 Edig&o.

2.2.1.4. Caracteristicas Gerais

Os Bastidores previstos serao compostos pelos seguintes equipamentos e dimensionados de acordo com a representacéo

esquematica apresentada em anexo neste estudo:
e Quadro articulado 19"- IP20-1K08 de 15U (570x600x770mm) (LxPxA), da BARPA / TEKA ou equivalente:
- Com porta frontal reversivel em vidro de seguranga serigrafado;
- Painéis laterais desmontaveis pelo interior sem ferramenta;
- Fechadura com chaves 2433 A;
- Fornecido com 2 montantes 19" regulaveis em profundidade;
- Fornecidos com placas de entradas de cabos na parte de cima e de baixo;
-Orificios para ventilagdo natural em cima e em baixo podendo receber um ventilador na parte de cima;
o Painel Passa-Fios Metalico com 2 eixos, ref. 465 23 da BARPA / TEKA ou equivalente;

e Organizador de Fibra Optica de 197, ref. 335 10 da BARPA / TEKA ou equivalente;
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e Painel de Fibra Optica para 24 Alinhadores de Fibras SC/APC para aplicagdo em organizador F.O, ref. GPX-4820-24
da JSL;

o Painel a equipar de 19", ref. 335 90 da BARPA / TEKA ou equivalente;

o Blocos 6xRJ45 (Cat. 6) para aplicagéo em painel a equipar, ref. 335 64 da BARPA / TEKA ou equivalente;
o Painel Multi-ATI / RG-CC, ref. 5757 da BARPA / TEKA ou equivalente;

o Obturador (placa lisa em metal) de fixagao rapida, ref. 465 38 da BARPA / TEKA ou equivalente;

e Prateleira fixa de instalagdo em 4 montantes para fixagdo de equipamentos ativos (Amplificadores e repartidores
MATV), ref. 465 06 da BARPA / TEKA ou equivalente;

o Bloco de Alimentagdo com 6 tomadas Schuko, ref. 465 62 da BARPA / TEKA ou equivalente;
e Entrada de cabos com escova (metal) de fixagéo rapida, ref. 465 31 da BARPA / TEKA ou equivalente;
e Placade 19" com 2 ventiladores de 230V, ref. 464 87 da BARPA / TEKA ou equivalente;

e Terméstato ajustavel de 5 para 60°C, ref. 348 48 da BARPA / TEKA ou equivalente;

Marca de referéncia: Armario Mural de 19” de 15 da BARPA |/ TEKA ou equivalente.

2.2.2. Rede de Cabos de Pares de Cobre

2.2.2.1. Cabos de Pares de Cobre

O cabo de distribuigdo horizontal devera ser UTP, de 4 pares trangados de condutores sélidos AWG23 situados em espiral
sobre um separador central com uma sec¢édo de cruz, de cor violeta (RAL 4005) com bainha em Termoplastico Livre de

Halogéneos, de Categoria 6 / Classe E, cumprindo no minimo as normas IEC 60332-1, IEC 61034 e IEC 6075.

Marca de referéncia: Teka ou equivalente.

2.2.2.2. Tomadas RJ45
As tomadas a instalar, conforme assinalados nas pegas desenhadas, séo do seguinte tipo:

e Tomadas duplas RJ45, aplicadas em caixa embutida com a seguinte constituicao:
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- Um espelho universal branco para uma placa 45x45;
- Uma placa Cima Box 45x45 branca para dois conectores RJ45;
- Dois conectores Cat6 RJ45;
e Tomadas simples RJ45, aplicadas em caixa embutida com a seguinte constituigéo:
- Um espelho universal branco para uma placa 45x45;
- Uma placa Cima Box 45x45 branca para um conector RJ45;
- Um conector Cat6 RJ45.

A especificagao da marca e modelo de Aparelhagem terminal de instalagdo encastrada sera feita posteriormente.

2.2.2.3. Repartidor Geral de Pares de Cobre

O RG-PC instalado no ATE tera as caracteristicas referidas anteriormente.

Marca de referéncia: Teka ou equivalente.

2.2.2.4. Equipamentos ativos a instalar no AT (Bastidor)

Os equipamentos ativos serdo instalados pela entidade exploradora da instalagéo, ficando tudo preparado nesta fase de
trabalhos.

2.2.2.5. Equipamentos passivos a instalar no ATl (Bastidor)

Os equipamentos passivos a instalar no ATl da fragdo autonoma sera do tipo Armario Bastidor Mural, de acordo com as

caracteristicas referidas anteriormente.

Marca de referéncia: TEKA / BARPA ou equivalente.

Rua Coronel Oliveira Verdades Miranda, N° 15 - 2330 - 192 Entroncamento | @& +351 249 726 443 | & +351 969 012 008 | casagomes@mail.telepac.pt | www.casagomes.net

12/ 14



CASA

GOMES
=4

2.2.2.6. Chicotes RJ45, Cat. 6

Deverdo ser instalados chicotes com terminagdo RJ45 nas duas extremidades. Os chicotes a instalar deverdo ficar

perfeitamente integrados num sistema de categoria 6 do fabricante dos restantes equipamentos passivos.
Os chicotes deverao ser propostos com os seguintes comprimentos:

e 1 Metro;
Os chicotes a fornecer deveréo poder ter as seguintes cores, para mais facil identificagéo no bastidor;

e Gabinetes - Cinzento;

e Salas - Violeta

e Areas Comuns ("wireless", entre outros) — Verde

Marca de referéncia: Brand REX ou equivalente.

2.2.3. Rede de Cabos Coaxiais

2.2.3.1. Cabos Coaxiais
Sé&o cabos para montagem em interiores, para uma impedancia de tipica de 75Q, constituido por:
e Condutor interior: ago recoberto com cobre;
e Dieléctrico: Polietileno celular fisico;

e Condutor exterior: Trés blindagens formadas por: Cinta auto-adesiva de aluminio soldada ao dieléctrico, malha
interior em fios de NORDALOY ou CuSn com cobertura superior a 77% e Cinta de Al-Pol-AL;

e Bainha: LSZH - bainha dos cabos coaxiais tém de ser isentos de halogéneo.

O cabo de distribuigao horizontal devera ser RG6 Livre de Halogéneos, de Classe de ligagdo — TCD-C-H e Frequéncia maxima
- 3000 MHz.

Marca de referéncia: Cabo Coaxial N48HV3 TK (RG6 LSZH) - Teka ou equivalente.

Rua Coronel Oliveira Verdades Miranda, N° 15 - 2330 - 192 Entroncamento | @& +351 249 726 443 | & +351 969 012 008 | casagomes@mail.telepac.pt | www.casagomes.net

13/ 14



CASA

GOMES
=4

2.2.3.2. Tomada Coaxial de Clignte

As tomadas coaxiais a adotar neste projeto seréo do tipo TV-RD-SAT (Televisdo, Radio e Satélite), equipadas com ligadores

automaticos.

A especificagdo da marca e modelo de Aparelhagem terminal de instalagio encastrada sera feita posteriormente.

2.2.3.3. Repartidor Geral de Cabos Coaxiais

Rede de MATV

A rede coletiva de MATV é constituida essencialmente por um sistema de captagéo de sinais terrestres de TDT e Radio FM
nas frequéncias de 842 Mhz e 90 Mhz respetivamente, adquiridos por Antenas dimensionadas para o efeito, a instalar na

cobertura do edificio.

Tendo em conta a necessidade de captagdo de sinais de TDT e FM e atendendo aos diagramas de radiagéo e ganhos

mencionados em catalogo escolheram-se as seguintes antenas:
o Antena DAT HD - UHF, ref? 1495 da Televés ou equivalente;
o Antena FM circular, ref 1201 da Televés ou equivalente;

O RG-CC é constituido uma Central Amplificadora tipo MINIKOM FM-BI/BIII-UHF, ref.2 5312 da Televés ou equivalente.

Marca de referéncia: Televés ou equivalente.
2.2.4. Rede de Fibra Optica

2.2.4.1. Cabo de Fibra Optica Monomodo

Para a rede de cabos de fibra dptica foi escolhido um cabo de duas fibras monomodo, classe ITU-TG.657.A1, com a referéncia
DROPext ou equivalente que cumpre todas as caracteristicas minimas exigidas pelas normas legais e técnicas aplicaveis.

Marca de referéncia: Cabelte ou equivalente.

2.2.4.2. Repartidor Geral de Fibra Optica (RG-PC)

Os primarios e o secundario do Repartidor Geral de Fibra Optica ficardo instalados no ATE, e terdo as caracteristicas atras

mencionadas.

Marca de referéncia: TEKA ou equivalente.
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